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Menighetsrådet i St. Franciskus Xaverius menighet 

Dato: torsdag 11 september kl. 19.00 på pianorommet  

Sted: St. Franciskus Xaverius kirke, pianorommet. 

Til stede: Andrzej Domachowski, Marta Tryzna, Roxana Smetan Løken, Belinda B. 

Pedersen, Esther Mang, Manuel S. Mathew, Anne Mari Graver, p. Khiem Duc Nguyen. 

 

 

Saksliste: 

 

Godkjenning av referat fra forrige møte 

Sakliste ble godkjent. Referat er godkjent av p Sigurd. 

 

09.2025 Presentasjonsrunde  

Alle som var til stede, har kort presentert seg selv. 

 

10.2025 Menighetsråd konstituering  

Menighetsrådet velger Roxana Smetan Løken som menighetrådsleder og Andrzej 

Domachowski som nestleder. 

 

 

11.2025 Info fra p. Khiem 

Pater Khiem presenterte fire mål han ønsker å fokusere på i menigheten: 

1. Akademisk mål 

• Tenke som en person/organisk. 

• Menigheten trenger kontinuerlig kunnskap om tro, og vi har allerede tilbud som 

Katolsk Forum og undervisning for barn. Hvilke andre behov kan menigheten tilby? 

 

2. Pastorale mål 

• Fokus både innad i menigheten og utad til de som ikke er i menigheten. 
Innad: At gruppene blir bedre kjent med hverandre. 

Utad: Aktiviteter som Caritas driver med. 

• Målet er å sette vår tro i praksis og oppmuntre flere til å delta i menighetsliv. 

 

 

3. Åndelige mål 

• Messe, tilbedelse, rosenkrans og sakramentene. 

• Målet er å bevisstgjøre og gi større forståelse for hvordan det åndelige liv vil styrke 

menigheten. 

 

4. Menneskelige mål 

• Kunnskap alene er ikke nok; det menneskelige må utvikles. 

• Jesus er det perfekte menneske. Menighetens medlemmer er Kristi legeme og trenger 

å vokse sammen med Ham og i Ham. 

• Ofte kommer noen kun for sakramentene, men det er viktig også å være sammen og 

snakke med andre. Finne aktiviteter som bringer medlemmene sammen. 
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Pater ønsker at menighetsrådet fokuserer på disse punktene. Mange av elementene er allerede 

til stede, men målet er å se hva som er menighetens styrker og hvor vi kan vokse sammen. 

 

 

 

12.2025 Caritas info  

 

Caritas Arendal (CA) har to ansatte: Pawel i 80 % stilling og Joris i 60 % stilling. De er ansatt 

i menigheten fordi Caritas er avhengig av midlene som tildeles hvert år, og som må brukes 

innen samme år. Dette medfører stor usikkerhet om hvilke midler CA får årlig. 

 

Hovedarbeid: 

CA jobber hovedsakelig med veiledning av innvandrere og asylsøkere, inkludert hjelp med 

dokumenter, skjemaer og navigering på nett. Vi bistår med spørsmål om: 

• NAV, UDI og Skatteetaten 

• Jobb og søknadsskriving 

• Helsevesenet 

• Skole og barnehage 

 

Tilbud: 

• Drop-in på Arendal Voksenopplæring: to ganger i uken 

• Drop-in på Welcome Hub Agder: én gang i uken 

• Veiledning på Grimstad kvalifiseringstjenester: to ganger i måneden 

 

Det er noe usikkerhet om veiledningstjenesten i Grimstad vil fortsette, da kommunen har 

besluttet å ikke gi midler i 2025. Reduserte midler i 2024 medførte allerede at veiledning gikk 

fra ukentlig til to ganger i måneden. 

 

Welcome Hub Agder er en organisasjon som hovedsakelig hjelper familier til 

arbeidsinnvandrere som kommer til Morrow, Norse og andre store internasjonale bedrifter. 

 

Andre aktiviteter: 

• Ukentlig språkkafé på Arendal Voksenopplæring 

• Prosjekt for å styrke samarbeid mellom ulike hjelpeorganisasjoner i Arendal 

 

Menighetsarbeid: 

I menigheten koordinerer CA kirkekaffe, kirkevertordningen, sender bursdagskort og ringer 

eldre i menigheten. 

 

Tweens 

Tweens aktiviteter er månedlige møter på fredag kveld for barn fra 5. t.o.m. 7. klasse. Vi 

inviterer barn fra katekese og St Franciskus skole. I tillegg har vi en årlig tur til Gautefall. 

Aktiviteter faller under både menigheten og Caritas. Fordelen med Caritas er at vi kan søke på 

flere midler. 

 

 

 

13.2025 Staben info 

 

Katekese og besøk av biskopen 

 

Katekese – 2. klasse 
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• Vi mangler en kateket til 2. klasse. Det skal være en samtale i morgen, 10. september, 

med en person som kan tenke seg å ta oppgaven. 

• Det finnes mye materiell som kan brukes i katekesen. Kateketen trenger verken å 

kunne eller gjøre alt alene – poenget er å dele troen. 

• Roxana viser til ressurser som kan brukes i katekese. 

 

Katekese – 3. klasse 

• P. Khiem har et sterkt ønske om å finne en kateket til 3. klasse. 

• Han ønsker selv å ha ansvar for voksenkatekese, ministrantgruppen og å kunne tilby 

skriftemål, spesielt til 3. klasse. 

 

P. Khiem om å dele tro i katekese 

• Vi har alle en lidenskap/hobby/jobb som kan brukes i katekesen. 

• Det er mulig å invitere flere personer til å bidra én gang, f.eks. i 15–20 minutter i 

barnekatekesen eller konfirmasjonsklassen. 

• Dette kan være vitnesbyrd eller fortellinger om egen lidenskap og tro. 

 

Naturlig familieplanlegging 

• P. Khiem ønsker at ungdom lærer om naturlig planlegging. 

• Han har god erfaring med “gentleman-kurs” og “lady-kurs” for ungdommer. 

 

Besøk av biskopen 

• 5. oktober: Biskop Fredrik Hansen kommer til Arendal for innsettelsen av P. Khiem 

som sogneprest. 

o Dette blir en flott anledning til en stor kirkekaffe, hvor vi kan bestille kake for 

å feire den nye sognepresten. 

o Vi kan invitere barn til å synge en sang, noe biskopen setter pris på. 

• 22. oktober: Biskopen besøker skolen og skal holde foredrag under Katolsk Forum. 

 

 

14.2025 Økonomi  

 

Pater Sigurd har delt oversikten over menighetens økonomi med Roxana. Noen kommentarer 

fra regnskapet: 

• Kollekt har økt i det siste. 

• Menigheten har en god og stabil økonomi. 

• Vi har fått bibler som gaver til konfirmanter. Alle konfirmanter fikk det til gave siste 

søndag og konfirmanter kan får neste år. 

• Sakrestiet – er en større utgift som menigheten burde gjøre noe med. Vi kan ta opp i 

neste møte. 

 

 

15.2025 Hva ønsker vi for menigheten i 2026  

 

Roxana presenter en liste med aktiviteter som har vært vellykket i menigheten. 

• Frivillighetsfest og seniorfest. Staben har ansvar for frivillighetsfest. 

• Seniorfest som blir organisert av Caritas og Caritas Styre. Neste gang blir 15. 

november. 

• Menighetsrådet har hatt ansvar for Helligetrekongersfest.  
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• Påskebordet som finner sted litt etter påske som staben har arrangert/ koordinert. På 

dette arrangementet bidrar alle deltakere med mat, dessert, pynting, rydding, oppvask 

osv. Påskebordet var før “internasjonal julebord” 

• Menighetsrådet hjelper med korpus kristi og menighetsfest som er på sammen dag. 

• Julegryte I samarbeid med frelsesarmeen. Caritas koordinerer frivillige i menigheten 

som står grytevakt. Vi får matposer av frelsesarmeen som Caritas og frivillige deler ut 

til familier og enslige som trenger ekstra hjelp i juletiden. I tillegg til matposer gir 

Caritas KIWI gavekort og gaver som menighetsmedlemer har samlet inn. 

• Tweens – samarbeid med Caritas 

• Katekese med Carnaval og sommeravslutning. 

• 4 åringer får barnebibel (1. søndag i advent) - Forslag til ny dato er 6. desember - St. 

Nikolas eller patronatfest. 

• Katolsk Forum, vanligvis 3 ganger hver semesteret. Neste to gang kommer biskop 

Hansen og etter det Pål Koren Pedersen om katolsk menneskesynn. Vi sender Katolsk 

Forum live på Youtube.  

• Caritas sender burdagskort. 

• Småbarnsmødre – møter første lørdag i måneden. 

• Mini kirkekaffe etter messe kl 09 selv organisert av småbarnsfamilier.  

• Menighetsbladet – Jan-Erik er redaktør og skriver mye for menighetsbladet.  

 

Inkludering av nye: 

Esther nevner at Den katolske kirken noen ganger ikke er like flink som andre menigheter til å 

ta imot nye. For eksempel er andre menigheter ofte mer aktive i å hjelpe nyankomne i Norge 

med å finne veien til kirken og bli en del av fellesskapet. I Den katolske kirken kan det være 

mer vanlig at man ikke hilser, og at man lett blir stående alene. Menigheten kan derfor bli 

flinkere til å invitere og inkludere alle. 

 

Kirkekaffe: 

Esther peker også på at kirkekaffen koster penger, noe som kan være et hinder for noen. 

 

Frivillighet 

Belinda nevner at det skjer mye i menigheten, men at det ofte er en liten gruppe som gjør 

nesten alt for å få dette til. Hun ønsket er at flere engasjerer seg og bidrar. 

Forslag til nye aktiviteter 

• P. Khiem foreslår å markere Patronatsfesten (3. desember) med aktiviteter for barn, 

utvidet kirkekaffe og at menigheten kjøper en stor kake til fellesskapet. Det kan også 

organiseres slik at alle kirkekaffegruppene bidrar med mat. 

Dette kan samtidig være en fin anledning til å dele ut barnebibler. 

• Å markere konsekrasjonsdag for kirken. 

• En annen idé er at hele menigheten feirer en av de store festene til de ulike nasjonale 

gruppene, for eksempel en polsk eller filippinsk fest. 

 

• Manuel nevner norskkurs som en fin måte å invitere folk hit på. Dette ble tidligere 

arrangert av Caritas I samarbied med Arendal Voksenopplæring, men ble satt på pause 

på grunn av for få deltakere. 
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Neste møtet kan vi snakke om årshjulet og hvordan vi kan planlegge de ulike aktiviteter.  

 

 

 

Eventuelt 

 

P. Khiem har en del forpliktelser og turer i september og oktober som henger etter fra St. 

Sunniva skole. 

• 22. – 25. september - prestemøte 

• 25. – 01. oktober - personaltur St Sunniva til Krakow 

• 04. oktober – bryllup i Oslo 

• 05. oktober – innsettelse 

• 06. – 10. oktober – Romatur med 10A fra St. Sunniva skole 

• 13. – 17. oktober – Romatur med 10B fra St. Sunniva skole 

• 27. – 30. oktober – til London på 50 årsjubileum for Allen Hall 

 

Esther – I september (uke 38) kommer seks biskoper fra Burma til Norge for blant annet å 

møte Caritas i Oslo. I helgen vil en delegasjon reise videre til Arendal for å møte den 

burmesiske gruppen i Arendal og Froland. Samlingen skal foregå i bedehuset på Froland. 

 

 

Møtedatoer for 2025 

Torsdag 23. oktober 

Torsdag 04. desember  

 

 

Referent 

Joris Neyens 

 


